
 علوم پزشکی شهید بهشتی دانشگاه ناهاربرنامه غذایی 

 دانشجویی  امور تیاداره تغذیه مدیر 

 1/12/97تلغای 6/11/97

 اولهفته 

 کنار غذایی 2ناهار 1ناهار  تاریخ ایام هفته

 6/11/97 شنبه
 چلوخورش قیمه سیب زمینی 

 

 شنیسل مرغ و سوپ جو

  پسس کچا-پوره-ترشی کلم-گوجه
 نان-موسیر ماست

 7/11/97 یکشنبه
 چلواکبرجوجه

 

 رشته و آش کشک بادمجان

  نان سنگک-فلفل دلمه
 نان-سالاد

 لوبیا پلو با گوشت چرخ کرده 8/11/97 دوشنبه
 چیکن استرگانف

  چیپس
 نان-میوه-ماست

 9/11/97 سه شنبه
 سبزی پلو با ماهی

  لیموترش-زیتون

 فلافل و آش جو

 نان باگت-سس-پیاز و جعفری-گوجه
 نان-ترشی

 10/11/97 چهارشنبه
 چلو کباب نگینی

 سماق-کره-لیموترش-گوجه

 کوکوسبزی و سوپ قارچ

 سس-گوجه-خیارشور
 ن نا-ماست

 دوم هفته

 کنار غذایی 2ناهار 1ناهار  تاریخ ایام هفته

 13/11/97 شنبه
 چلوجوجه کباب

 کره-گوجه-لیموترش

 و سوپ جو کوکو سیب زمینی

 سس-خیارشور-گوجه
 نان-ماست

 14/11/97 شنبهیک
 -ماکارونی با گوشت چرخ کرده 

 سس کچاپ– خیارشور

 

 و آش رشتهمرغ کتلت 

سس -گوجه-خیارشور-سیب زمینی

  کچاپ

 نان-میوه-ماست

 مرغشوید باقلابا 15/11/97 دوشنبه
 و سوپ ورمیشل میرزاقاسمی

  فلفل دلمه
 نان-ماست موسیر

 خورش قورمه سبزیچلو  16/11/97 سه شنبه
 آش جوو  راتاتوی

 کچاپسس -سیب زمینی
 نان-سالاد

 17/11/97 چهارشنبه
 چلو کباب نگینی

 سماق-کره-لیموترش-گوجه

 کوفته تبریزی

 فلفل دلمه
 نان-دوغ

 سومهفته 

 کنار غذایی 2ناهار 1ناهار  تاریخ ایام هفته

 شهادت حضرت فاطمه)س(  20/11/97 شنبه

 چلو خورش قیمه بادمجان 21/11/97 یکشنبه
 چیکن استرگانف

 چیپس
 نان-موسیر ماست

 بهمن 22 22/11/97 دوشنبه

 شوید باقلابامرغ 23/11/97 سه شنبه
 و آش رشته راتاتوی

 سیب زمینی-سس کچاپ
 نان-دوغ

 24/11/97 چهارشنبه
 عدس پلوبا گوشت چرخ کرده

 خرما

 و سوپ جو جوجه چینی

 خیارشور-سس تارتار-چیپس
 نان- ماست

 

 



 هفته چهارم

 

 کنار غذایی 2ناهار 1ناهار  تاریخ هفته ایام

 27/11/97 شنبه
 چلو کباب نگینی

  سماق-کره-لیمو ترش-گوجه

 کتلت مرغ 

سس -سیب زمینی-خیارشور-گوجه

 نان لواش-کچاپ

  نان-دوغ

 فسنجان با مرغ چلوخورش 28/11/97 یکشنبه
 فلافل و آش جو

-پیاز و جعفری-سس-خیارشور-گوجه

  نان باگت

 نان-میوه-ماست

 29/11/97 دوشنبه
 سبزی پلو با ماهی

   لیموترش-زیتون

 شنیسل مرغ و سوپ قارچ

  سس-گوجه-خیارشور-سیب زمینی
 نان- ترشی

 چلوخورش قیمه سیب زمینی 30/11/97 سه شنبه
 جووسوپ  راتاتوی

 سس کچاپ-سیب زمینی
 نان-سالاد

 1/12/97 چهارشنبه
 چلوجوجه کباب

 کره-گوجه-لیموترش

و آش رشتهکوکوسیب زمینی   

سس-گوجه-خیارشور  
 نان-ماست

 

 

 
 اداره تغذیه                       *دارد *این برنامه کاملا ثابت نبوده و بنا به شرایط امکان تغییر در آن وجود


